La Psychomotricite
Une thérapie a
mediation corporelle

au service du
mieux-etre
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La Psychomotricité... Psycho quoi??

* Articulation corps-psyché

* Communication non-verbale et langage du corps comme
porte d’entrée et support de la réalité psychique

\\X\\\V
g.bv



La psychomotricité au SUPAA

* Processus de vieillissement et son impact psychocorporel
e Objectifs de prises en soin en psychomotricité

«La psychomotricité sollicite un réinvestissement du corps qui
opere une revalorisation narcissique. Lexpérience de disposer
de son propre corps que |I'on croyait perdu, retrouver une
meémoire corporelle par des gestes que I'on ne faisait plus, étre
dans le regard de 'autre gratifient la personne agée qui se
reconnait comme individu et provoguent des remaniements
intrapsychiques»
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Les médiations thérapeutiques

Relaxation

Toucher thérapeutique et enveloppements corporels

Bains thérapeutiques

Exercices et jeux corporels favorisant la prise de conscience
de I'laxe , de 'ancrage

Expression corporelle, éveil psychomoteur

Activités créatives, musicothérapie favorisant I'expression du
vécu psychocorporel
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En Pratique

Ateliers d’exploration corporelle d’environ 15 a 20 minutes

« 12h30
 13h00
 13h30
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